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PRUMERES MESURES DE DESCONFINAMENT’

IJ™ Poderien éster diferentes segontes era comunitat autonoma”

@ Es normes sus eth confinament comenceren a cambiar eth dia 13
d'abriu, quan se permetec que mes persones podessen tornar tath trabalh.
Ara s’a comencat a parlar tanben de ues autes mesures ta que se pogue co-
mencar a gésser de casa en d’auti casi.

Ua des que s’a estudiat ei establir® uns oraris ta qu'a compdar deth 27 d’abriu
es mainatges e mainades poguen gésser de casa a caminar acompanhadi d'un
adult. Aquerd oc, en tot seguir encara es normes de seguretat, coma mantier
era distancia entre persones e portar mascareta. Tanpoc poderan anar tas
tobogans, balancaders o d’auti jocs.

Eth desconfinament sera progressiu® e non se pot saber encara com evolu-
cionara. Era rason ei que depen de com amendriran es contagis e deth risc
qgue tornen a aumentar. Tanben se poden préner mesures diferentes en cada
loc, ja que non pertot i a eth madeish nombre de malauts, e tanpoc ei ¢o de
madeish viuer en ua casa en miei dera montanha qu'en ua ciutat plea de gent.

Quines son es pruméres mesures de desconfinament que i a agut?
Perqué eth desconfinament seguraments non sera parier pertot?
Com viues eth confinament? Es d’acord ena manéra com se hara eth
desconfinament? Perqué?
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desconfinament:
hét de gésser deth
confinament.

comunitat
autonoma: cada
ua des regions
en qué se dividis
Espanha.
establir: fixar,
marcar.
progressiu: que
non se he de cop,
mes poc a poc.
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MASCARETES TA TOTI

ﬂ' I a agut problémes ena distribucion

@@ Era Generalitat ja a enviat mascaretes as farmacies ta que les dis-
tribuisquen entre era poblacion. Porten tres capes, filtren® es fluids® e son
dessenhades ta que qui ne porte non encomane, més non enta evitar con-
tagiar-se. Non substituissen as mesures de seguretat:
lauar-se es mans e mantier un metre entre es perso-
nes. Damb era targeta sanitaria, cada ciutadan podera
recuélher ua mascareta de franc® e, més ta deuant, ua
auta que costara 0,76 €.

Era distribucion® a trobat diuérsi problémes, coma qu'es
mascaretes arribaran en diferenti dies enes farmacies.
Maugrat es avertiments des farmaceutics ta que prumer
les recuelhessen es persones que les an de besonh ur-
gentament enta anar a trabalhar, s’an trobat damb coes
enta recuelher-les. S’i an hijut problemes en sistéma

« Recuelhuda de mascaretes en ua farmacia

filtrar: her a pas-
sar un liquid o gas
per un filtre enta
que ne retengue es
particules.

fluid: liquid.
de franc: gratis.

distribucion:
repartiment.

defectuos: que
non ei com aurie
d'éster o que non
foncione ben.

informatic des farmacies.

Ath deld, s’a descorbit ua partida de mascaretes defectuoses® que s’an agut
de retirar perqgue non complissen cap des normes que mérquen es autoritats.
AcO provoque qu'era persona que la porte demore desprotegida en poques
minutes.

Quines caracteristiques an es mascaretes que se distribuissen ara
poblacion? | Quini problemes s’an trobat damb era distribucion des
mascaretes? | Com te hén a sénter aguestes noticies? Justifica’c.

estressant: que
hé a passar nervis,
inquietud.

meés de bon pas-
sar: agradable,
acceptable.

limitat: damb
limits, qu'aucupe
sonque un temps o
espaci concreét.

visuau: referit as
uelhs e era vista.

Proposicion de

videojocs der

Ara Criatures:
https://bit.ly/2x4MUw4

® VIDEOJOCS E CONFINAMENT

Jogar a videojocs ei ua manera de desvagar-se

@ He ans qu'es videojocs son un des entre-
teniments preferidi de forca joeni e mainatges, e
eth confinament encara les a tornat mes atractius.
Com que non poden her activitats dehora de casa,
ara i joguen mes ores. Ath dela, i a jocs enta toti
es gusti, des dera FIFA de fotbol enquiath Clash
Royale de combat e estratégia, o eth relaxant
viatge de Journey.

Enta beres persones, eth confinament ei estres-
sant,® e es videojocs pdden éster ua ajuda enta
hér-lo de més bon passar.” En tot jogar, mos des-
brembam per ua estona des males noticies. Ath
dela, i a videojocs que mos permeten jogar damb
es amics a distancia, de forma que podem parlar-i
e passar ua estona agradiua damb eri, encara que
non les ajam ath costat.

Es experts, metges e psicologs avertissen que cau her-ne un usatge respon-
sable: s’a d’establir un orari limitat® entas videojocs, enta non jogar-i massa
estona cada dia, atau coma alternar aguesta diversion damb d’autes activi-
tats. Ei important enta non tornar-mos-i addictes e tara nosta salut visuau.®

Quini avantatges an es videojocs pendent eth confinament? | Qui-
nes precaucions mos cau auer jogant a videojocs? | Se t‘auesses
d’inventar un videojoc, de qué anarie?

- Ma/nades en casa damb ua tauleta
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@’ CHALLENGES, T'I ATREVISSES?

fenomeén: aquero
que se pot observar.

&

Creish eth fenomeén® enes hilats sociaus

N’i a de divertidi, esportius, hastiosi e solida-
ris. Parlam des challenges (‘reptes’ en catalan), que
mos hén a interactuar damb es amics e s’estenen a
traues des hilats sociaus. Ja hé ans que circulen, mes
damb era pandemia deth coronavirus s’an popularizat
encara mes, pr'amor qu'ajuden a combater er englieg
e a compartir estones damb es auti.

Enes darreri ans, beri uns des réptes que s’auien vi-
ralizat? metien en perilh era vida de qui ac provaue,
coma es que se hegen selfies en locs forca perilhosi, per exemple, des de naut
de tors forga nautes o precipicis.” Es que se hén laguens de casa non son tan
perilhosi, maugrat que béth un a agut resultats inesperadi. Ei eth cas d’un in-
fluencer® d’Estats Units, que hec eth répte de lecar era tassa neta deth vater
e acabéc contagiat damb eth coronavirus.

Per un aute costat, es réptes an servit ta hér a conéisher quauqui hilats so-
ciaus, coma Tik Tok, qu'a artenhut 14 milions de descargues® en mens d’un an
damb videos cuerti e réptes diaris.

Qué ei un challenge? | Quini reptes son perilhosi? | T’agrade partici-
par en challenges? Perqué?

4 Andrés Iniesta e era sua hemna hent un challenge

viralizar-se: que
se difon forca enes
hilats sociaus.

precipici: penent
d’‘ua montanha o
d’un malh.

influencer: perso-
na destacada enes
hilats sociaus e
damb ua ceérta in-
fluéncia sus es auti.
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